
 

 

 

 

 
 
 

１ 目  的 

我が国では、新型コロナウイルス感染症（以下、新型コロナ）の感染拡大及びこれに 

伴う行動制限等の対策により、感染に対する不安や行動変容に伴うストレスなど国民の 

心理面に多大な影響が生じています。 

軽費老人ホーム・ケアハウスも例外ではなく、コロナ禍の収束の見通しが立たない中、 

新型コロナが及ぼす不安やストレスを日々抱えながら業務に取り組み、心身ともに疲弊

している職員は少なくありません。 

本セミナーでは、軽費老人ホーム・ケアハウス職員が、ストレスに対する正しい理解 

と心身の疲れを癒すセルフケア等具体的な対処法の学びをとおして、ストレスと上手に 

付き合うスキルを身に付け、今後の業務につなげることを目的に開催します。 

 

２ 主  催 

九社連老人福祉施設協議会 軽費・ケアハウス部会 

 

３ 開催期日 

  令和４年３月４日（金） 

 

４ 開催方法 

  Ｗｅｂ会議システム「Ｚｏｏｍ」を使用したオンライン研修 

 

５ 受講対象者 

  九社連老人福祉施設協議会 軽費・ケアハウス部会 会員施設長及び管理職、 

その他職員 

 

６ 定  員 

  ９０名 

  ※定員超過等で受講をお断りする場合のみ、その旨本会から御連絡します。 

 

７ 参 加 費 

    無  料 

 

８ 日  程 
13:20   14:00 14:10                         15:40   

Ｚｏｏｍ 
入  室 

開
会 

講義 
（途中休憩含む） 

閉
会 

令和３年度 九社連老人福祉施設協議会 

軽費・ケアハウス部会セミナー 

 

開 催 要 綱 
 



 

９ 内  容 
テーマ 「コロナ禍におけるメンタルヘルスケアについて」 

    
  講 師 介護労働安定センター福岡支部 講師／ 

株式会社Ｎａｎｏテックス 代表取締役 安藤 真由美 氏 

 

 
  【講師プロフィール】 

   オーストラリア メルボルン州立 ラ・トローブ大学院で看護学修士取得。また、保 

健師、看護師、社会福祉士、主任介護支援専門員（主任ケアマネジャー）、養護教諭等 

の資格所持者。 

行政で保健師に従事後、看護専門学校・短大等の非常勤講師、(公財)介護労働安定 

センター福岡支部講師など看護・介護職員育成や、企業での健康相談、メンタル相談、 

研修講師など多数にわたり従事する。 

 

 

10 申 込 み 

（１）申込方法 

参加希望者は、下記ＵＲＬまたはＱＲコードから参加申込フォームにアクセスいた 

だき、必要事項を入力のうえ、お申込みください。 

なお、参加申込フォームは、福岡県老施協ＨＰ（http://fukuoka-roushikyo.jp/） 

新着情報からもアクセスができます。 

 

 

【参加申込入力フォーム】 

   https://forms.gle/mRwHMwSau3t9kDFM7 

 

 

（２）締 切 

   令和４年２月２８日（月）必着とします。 

 

（３）研修参加方法について 
  ア 本研修会の参加には、下記環境が必要となりますので、各自御準備ください。 

なお、参加に必要なＵＲＬ、ＩＤ・パスコードについては、本セミナーの前日ま 
でにメールで参加申込者へ直接お知らせいたします。それまでにメールが届かない 
場合は、下記事務局に御連絡ください。 

  （ア）インターネット環境 
  （イ）ネット接続済みのパソコン 
  （ウ）ウェブカメラ 
     ※パソコンに内蔵されている場合もあります。 
  イ Ｗｅｂ会議システム「Ｚｏｏｍ」の使用方法等について不明な点等ありましたら、

下記事務局に御連絡ください。 

 

 
 

http://fukuoka-roushikyo.jp/
https://forms.gle/mRwHMwSau3t9kDFM7


 

11 個人情報の取り扱いについて 
  「受講申込書」に記載された個人情報は、本セミナーの運営管理の目的にのみ使用さ
せていただきます。 

 
12 事務局（参加申込先・問い合わせ先） 

九社連老施協 軽費・ケアハウス部会 事務局  
福岡県社会福祉協議会 施設・人材・研修部 施設課 野間口 
〒８１６－０８０４ 
 福岡県春日市原町３－１－７ クローバープラザ６Ｆ  

ＴＥＬ ０９２－５８４－３３７７ ＦＡＸ ０９２－５８４－３３８１ 


