[bookmark: _GoBack]社会福祉法人における
自立（自律）支援・重度化防止の取組事例

福岡県老人福祉施設協議会　居宅介護サービス部会
	地 区 名
	福　岡　　　・　　　筑　豊　　　・　　　筑　後　　　・　　　福岡市

	事業種別
	1 訪問介護（夜間対応型及び総合事業を含む）
2 通所介護（地域密着型、認知症対応型及び総合事業を含む）
3 小規模多機能型居宅介護
4 認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
5 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	法 人 名
事業所名
	

	住　　所
	

	ホームページアドレス
	

	区  　分
（複数選択可）
	1 要介護状態等の維持・改善　　　　　　② ＡＤＬの向上　　　　　　③ ＩＡＤＬの向上
④ ＱＯＬの向上　　　　　　⑤ 精神的自立　　　　　　⑥ 経済的自立
⑦ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	タイトル
	

	内　  容

	1 対　象　者

	

	2 取組のきっかけ

	

	3 取組み内容

	

	4 成果（結果）

	

	5 考　　　察

	



① 要介護状態等の維持・改善 … 要支援・要介護度の維持・改善
② ＡＤＬの向上 … 食事や排泄、整容、移動、入浴等の基本的な行動の向上など
③ ＩＡＤＬの向上 … 掃除・洗濯・調理などの家事、買い物、金銭管理、服薬管理、外出等の行動の向上など
④ ＱＯＬの向上 … 生きがい、満足度の向上など
⑤ 精神的自立 … 自らの意思で物事を判断し、自らの責任で行動することができるなど
⑥ 経済的自立 … 自らが必要とする生活費を、預貯金や年金、財産収入などの「自分の収入」で賄うことができるなど
